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GEMEINSCHAFTSSCHULE
Frickentuaitien
Vielfalt
gemeinsam
erleben
Speiseplan
KW 5 28.01.-01.02.2018
Menii 1 Menii 2
Montag Gyrospfanne vom Schwein Gebackener Blumenkohl
mit GemUsereis mit BechamelsolR3e g
und Tzaziki g | und Salzkartoffeln
Birnenkompott Birnenkompott
Dienstag Sahnegeschnetzeltes g | Vegetarische Tortellini al,c
mit Rdsti und Karottengemise mit TomatensoB3e
Apfelkiichle mit VanillesoBe g Apfelkliichle mit VanillesofBe g
Mittwoch Kartoffelpuffer
mit Apfelmus
Banane
Donnerstag | Rostbratwurst m | Fischpfanne mit Curryreis d
mit Sauerkraut und Kartoffelplree | und KokossoB3e
Stracciatellamousse g | Stracciatellamousse
Freitag Tagesessen Tagesessen vegetarisch

Allergene und Zusatzstoffe

al: Weizen
c: Eier
d: Fisch

e: Erdnilsse

g: Milch einschl. Laktose

h1: Mandeln
h2: Haselnuss
h3: Walnuss
h4: Cashewnu
h5 Pecanuss

SS

Anderungen vorbehalten

h6: Paranuss

h7: Pistazie

h8: Macadamia-/Queenslandnuss
i Sellerie

j:  Senf

k: mit Farbstoff

I: mit Konservierungsstoffen

m: mit Phosphat

n: mit Geschmacksverstarker



